Dépendance

pharmacologique de |la

performance

Dr Claire Condemine Piron

\o}
i
o
(@)



Le dopage sportif
est la partie
émergee d’'un
iceberg de

meésusages et
d’abus
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lls peuvent étre
légaux

lls peuvent
s'inscrire dans un
parcours de soin

lIs relevent d’une
démarche
rationnelle, vis-a-
vis de principes
précis
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La progression
sportive repose
sur un
entrainement
douloureux

En conséquence

Il « faut » alléger
le poids de |la
douleur pour

faciliter I'effort
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Antalgiques
Anti-
inflammatoires
Antidépresseurs
Anxiolytiques
Stimulants
Cocaine

Héroine
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La performance
sportive exige un
rapport poids
puissance optimal

En conséquence
Il « faut »

controler son
poids
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Controle
alimentaire
Vomissements
Sauna

Course de
sudation
Hypohydratation
Amphétamines et
dériveés

Agents de satiéte
Hormones
thyroidiennes
Diurétiques
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La progression
sportive requiert
récupération
optimale pour
surcompenser

En conséquence

Il « faut »
apporter au corps
les nutriments et
accélérer la
cicatrisation
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Protéines
BCAA
Insuline
Arginine
Ornithine
Stéroides
anabolisants
hGH
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La progression
sportive est limitée
par des facteurs
physiologiques

En conséguence

Il « faut » moduler
ces facteurs pour
augmenter la
capacité de réponse
a I'entrainement
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Tente a hypoxie
pour déclencher la
sécrétion
hormonale d’EPO
Créatine
Inhibiteurs de |la
myostatine pour
renforcer
I'anabolisme
protéique

EPO pour améliorer
I'oxygénation
cellulaire
Génomique
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La pratique sportive
peut entrainer une
usure articulaire,
une exposition aux
radicaux libres, une
immunodépression
entre autres effets
nocifs

En conséguence

Il « faut » renforcer
les défenses de
I'organisme
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Anti-oxydants
Anti-
inflammatoires
Collagene
Chondroitine
sulfate
Immunostimulant
Injections acide
hyaluronique
Injections
corticoides
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La performance
sportive se trouve
confrontée a la
fatigue a chaque
étape de
I'entrainement a la
compétition

En conséguence

Il « faut » gérer au
mieux les
ressources de
I'organisme
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Sieste
Concentration
exclusive des efforts
sur la pratique
sportive

Nutrition et
hydratation
Supplémentation de
I'effort

Boissons
énergeéetiques
Stimulants

Cocaine

SAA
Antidépresseurs
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La performance
sportive requiert
des soins
spécifiques non
reconnus par la
meédecine
traditionnelle

En conséguence
Il est « nécessaire »

de recourir a des
conseils spécialisés
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Publicité fabricants
Revues

Collegues

Coachs
Sponsoring club
Internet

Gourous
Multiples
intervenants
Médecins maudits
Pharmaciens
marrons
Trafiquants
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Dopage: le TAS suspend 34 joueurs du méme
club australien de footy

ANP/DPA/BELGA 09/01/2016

Le Tribunal arbitral du sport (TAS) de
Lausanne a suspendu pour dopage 34
joueurs, dont 16 encore en activite, du
Essendon Football Club, un club de
footy (football australien) de la

banlieue de Melbourne.

L’affaire était en cours depuis 2012. lls sont suspendus
pour toute la saison 2016. lIs avaient tous disputé la
saison 2012 au sein du club, et accepté de recevoir des
injections de substances dont ils ne savaient presque rien.
En mars dernier, le tribunal de 'AFL, la fédération de
football australien, avait estimé que les joueurs n’étaient
pas coupables. Ce jugement avait poussé I'agence
mondiale antidopage (AMA) a faire appel. Le TAS a
suspendu tous les joueurs pour deux ans avec effet
rétroactif a partir du 31 mars 2015.

Un coup trés dur pour le club qui se voit ainsi privé en une
fois de douze titulaires (mais est autorisé a en recruter dix
nouveaux). De plus les joueurs, auxquels on avait assuré
que les produits qu’ils prenaient étaient Iégaux, risquent
de se retourner contre leur club. A noter que quatre
suspendus ont, entre-temps, changé de club. Ils évoluent
désormais a Saint Kilda, Melbourne, Port Adélaide et
Footscray.

Les joueurs auraient recu des peptides, de la béta 4
thymosine, et avaient signé des formulaires, s’engageant
a ne parler a personne des injections qu’ils recevaient.
C’est sans doute la raison pour laquelle ils ont été jugés

respongaltlesetaoapalelsopdiolyighs2016
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Adaptation aux
contraintes
Réduction de la
pénibilité
Réduction des
risques
Recherche
d’efficience
Augmentation des
capacités
Mercenariat de la
santé

...Le corps sportif se
gere-t-il comme une
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Dopage

2 critéres réunis
sur 3

Effet ergogénique
Toxiciteé
No fair play
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Pratiques de santé
aberrantes

Balance
bénéfice-risque
défavorable

Cadre de soins
incohérent

Economie du corps
non durable

Démarche
sacrificielle
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Principes du conseil médico
pharmacologique éthique:

Le cadre de soins est-il
cohérent?

Le risque est-il inférieur aux
bénéfices attendus?

Lindication s’inscrit-elle dans
un objectif compatible avec la
santé a long terme?

La demande de soin s’inscrit-
elle dans une démarche de
développement personnel?

Si oui=4 c’est Ok

Si oui 2 2 on dialogue avec le
patient

Si oui<2 il faut dialoguer,
expliquer et... savoir dire non
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Contrairement aux
pratiques sportives,
les pratiques de santé
ne jouent pas avec le
risque

.Merci de
votre
attention
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